
 

 

 

El Telebachillerato Michoacán (TEBAM), convoca a todas y todos sus alumnos y exalumnos a 

participar en 

¡¡A 10 AÑOS, LO MEJOR DEL TEBAM ERES TÚ!! 

Con la finalidad de festejar la primera década del Telebachillerato Michoacán y de compartir lo 

que ha significado su presencia en las comunidades de nuestro bello estado, de acuerdo a las 

siguientes: 

BASES: 

1. Podrán participar todas y  todos los alumnos y exalumnos del Telebachillerato Michoacán. 

2. Comparte las mejores anécdotas que has vivido al estudiar en el Telebachillerato 

Michoacán mediante un audio, video, un dibujo, un collage o algo escrito narración, 

poema, acróstico. 

3. Podrán hacerlo de manera individual o colectiva. 

4. Si eliges enviarnos tu anécdota mediante audio o video, éste no debe superar los 60 

segundos. Si prefieres hacerlo mediante un dibujo o collage deberás tomarle una 

fotografía.  Si lo tuyo es escribir puedes hacerlo a mano  y también tomarle fotografía o 

mandarlo en archivo Word o PDF (máximo dos páginas tamaño carta). Recuerda que tu 

video o fotografías deben tener buena iluminación, ser legibles y estar bien enfocadas. 

5. Manda tu archivo vía WhatsApp al número 4434872578. Incluye tu nombre completo, 

edad, grado escolar, el número del Telebachillerato al que perteneces o perteneciste y la 

comunidad donde está localizado tu plantel.  

6. Los archivos se estarán recibiendo a partir del día sábado 05 al día domingo 13 de 

septiembre a las 23:59 horas, del año en curso. 

7. Las anécdotas más representativas serán compartidas en la Fanpage del Telebachillerato 

Michoacán (Facebook). 

8. Esta convocatoria no es un concurso, sólo tiene la finalidad de compartir con toda la 

comunidad del TEBAM las vivencias transcurridas.  

9. ¡¡¡Los primeros 50 participantes tendrán un regalo sorpresa!!! 

Aviso de privacidad. Los datos e imágenes proporcionadas al TEBAM, con motivo de la presente 
convocatoria, se protegerán en términos de los artículos 1, 97 y demás relativos de la Ley de Transparencia, 
Acceso a la Información Pública y Protección de Datos Personales del Estado de Michoacán de Ocampo, 
evitando cualquier otro uso que no sea el mencionado en esta convocatoria, garantizando siempre el 



 

 

derecho humano a la protección de datos personales. La publicación de la imagen o la carga del video en 
Facebook implican una aceptación tácita para que sea usado en los términos de la convocatoria. Con la 
participación en esta convocatoria se da por entendido que aceptas totalmente la publicación de tu imagen 
y archivos, así como que éste último pasará a ser propiedad del Telebachillerato Michoacán con fines 
académicos y de divulgación de la institución. 

 

 

¡ Checa estos tips ! 
Información adicional y consejos para mejorar tus archivos. 

 

Alguna de estas preguntas puede servirte de guía: 

 

 ¿Cómo era tu comunidad antes de que el Telebachillerato Michoacán llegará a 

ella? ¿Cómo es ahora? ¿Crees que ha aportado algo significativo a la comunidad? 

¿Qué? descríbelo. 

 ¿Cómo imaginaste que iba a ser tu vivencia en el Telebachillerato Michoacán? 

¿Cómo ha sido o fue? 

 ¿Recuerdas alguna práctica, viaje o proyecto que hayas realizado de tu plantel 

que sea importante para ti? ¿por qué? 

 ¿Cuál ha sido el mayor reto al que te has enfrentado al estudiar en 

Telebachillerato Michoacán? ¿Cómo lo superaste? ¿qué aprendizaje te dejo? 

 ¿Tenías alguna idea negativa sobre algún tema o  materia y que haya cambiado 

tu forma de pensar después de verlo en el Telebachillerato Michoacán? 

 ¿Qué es lo mejor que el Telebachillerato Michoacán le ha aportado a tu vida? 

(Puedes contestar desde lo académico, social o alguna otra perspectiva). 

 

 

Consejos básicos para grabar vídeo desde el celular.  

 

 Coloca el celular en posición horizontal al grabar.  

 Sujetar firmemente el móvil o colócalo en una base a la altura de tu rostro. 

 Cuida no tapar el micrófono del móvil al momento de sujetarlo.  

 Utilizar tus audífonos con micrófono conectados a tu celular mejorará el audio 

de tu video. 

 Realiza tu grabación con luz natural de día. 

 Evitar que la luz solar se encuentre enfrente del dispositivo móvil para evitar que 

el sujeto o protagonista se vea obscuro.  



 

 

 Escribe un guión de lo que dirás, así te aseguras de no dejar fuera ninguna idea 

importante. 

 Guardar la calma, tanto quien graba como su protagonista, es importante evitar 

que el nerviosismo nos invada. 

 Revisa tu archivo antes de enviarlo. 

 

 

 

Consejos básicos para fotografiar con celular tu obra (dibujo, pintura, collage) 

 Asegúrate de que tu celular tenga seleccionada la máxima resolución en archivos 

fotográficos antes de tomar tu foto. 

 Utiliza luz natural de día. 

 Coloca tu obra sobre una superficie plana (una mesa, una silla o incluso el piso), 

donde le dé la luz adecuada, puede ser una ventana grande o incluso afuera de tu 

casa. 

 Cuida que no tenga sombras y que la luz en tu obra sea lo más pareja posible. 

 Toma la fotografía de manera cenital, es decir desde arriba en el centro. 

 Revisa tu archivo antes de enviarlo. 

 

     
 

 


